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انعاش العقل 



خطوات تدريب العقل على التركيز





خطوات تدريب العقل على التركيز، توجد العديد من الأبحاث التي تؤكد على أن تعداد المهام المنتظم من الممكن أن تساعد العقل في التركيز بشكل كبير 





0 Comments 


18 مايو، 2021 












انعاش العقل 



دورة انعاش العقل مجانا، سعر دورة انعاش العقل، متنوع





تعرف على دورة انعاش العقل مجانا، سعر دورة انعاش العقل ، لأن دورة انعاش العقل أثبتت النجاح والتقدم في كل مراحلها وأصبح لها تأثير إيجابي كبير 
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18 مايو، 2021 












انعاش العقل / تنشيط العقل 



برنامج التدريبات العقلية للبالغين





برنامج التدريبات العقلية للبالغين ، مع اضطرابات الحياة وتعرض الفرد للعديد من الضغوط والمواقف المختلفة، تضعف قدرة العقل على التذكر 
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18 مايو، 2021 












انعاش العقل 



كيفية انعاش العقل ومضاعفة الحفظ من ضعف إلي 100 ضعف





انعاش العقل ومضاعفة الحفظ من أكثر الأشياء التي تتعلق بمدى قدرة الإنسان على التركيز والحفظ، وقد يشبه العقل جهاز الحاسب الآلي حيث يجب عمل ريفرش 





0 Comments 


17 مايو، 2021 












تنشيط العقل 



 تدريبات لـ تنشيط العقل





تدريبات لـ تنشيط العقل، تنشيط العقل هو موضوع هذه الأيام، وتوصف العديد من الأنشطة المفيدة لصحة الدماغ وتنشيط العقل وتعزيز الذكاء. 
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17 مايو، 2021 












تنشيط العقل 



خطوات تدريب العقل على الحساب





تدريب العقل على الحساب ، أكدت العديد من نظريات التعلم على أهمية الحساب الذهني حيث أكدت نظرية التعلم القائم على المخ أهمية التواصل بين الطرق الحسابية 





0 Comments 


17 مايو، 2021 












الحفظ السريع 



طريقة لحفظ الدروس بسرعة وسهولة، طرق الحفظ السريع للامتحان





طريقة لحفظ الدروس بسرعة وسهولة، طرق الحفظ السريع للامتحان، يحتاج الحفظ للدروس الي العديد من الامور التي تعمل علي تقوية الذاكرة 





0 Comments 


1 مايو، 2021 
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اخر المقالات 

	






كيف يمكنني ان اسهر دون ارهاق لكى اذاكر

17 فبراير، 2024/
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كيف تعيد تدريب دماغك لتحقق أعلى مستويات النجاح؟

17 فبراير، 2024/
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أفضل الطرق لتنشيط العقل وتقوية الذاكرة للشيخ د. علي الربيعي

17 فبراير، 2024/
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 أيهما أفضل الحفظ من البقرة أم من الناس؟

17 فبراير، 2024/
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طرق لتقوية الذاكرة تناسب جميع الأشخاص في مختلف المراحل العمرية

17 فبراير، 2024/
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كم مره اكرر عشان احفظ؟

17 فبراير، 2024/
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كيف ازيد من قدرتي على الحفظ؟

17 فبراير، 2024/
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كيفية تنشيط العقل للشيخ د. علي الربيعي

17 فبراير، 2024/
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النشرة البريدية 



احصل على أحدث محتوى من التدريبات العقلية الى بريدك الإلكتروني .. سيتم إرسال التحديثات والأخبار حول جميع الفئات إليك.
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